PROGETTO COLLEGIALE

SETTORE NUOTO

Salve

con la presente per sottoporre alla vostra cortese attenzione, la proposta di seguito esplicata, afferente la
candidatura del centro sportivo M2 come sede opportuna per ospitare collegiali o raduni delle squadre
nazionali giovanili, squadre nazionali e fondo, oppure atleti di qualita legati al mondo natatorio.

Siamo in Molise, in una realta per tanti versi immacolata e genuina.

Il nostro impianto sportivo € ubicato esattamente a Campodipietra, proprio sul confine con il capoluogo
della nostra regione, Campobasso.
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Siamo esattamente nel centro d’ltalia.

L’aeroporto di Roma dista due ore in auto da qui, quello di Napoli un po’ meno, un’ora e mezza circa, idem
quello di Pescara.

La nostra & una realta di recente realizzazione (abbiamo aperto I'impianto nel 2009).

Il centro sportivo si sviluppa su due livelli, per oltre 6000 mq di superficie.

Vi riporto in breve una descrizione capace di farvi cogliere la poliedricita del nostro sistema e la stretta
correlazione fra servizi integrati, che, nel caso di specie, avendo ad oggetto atleti, considerano la cura degli
stessi, rispetto non solo all’allenamento in acqua, ma anche ai servizi in palestra, terapeutici e rilassanti
(massaggi — beauty — spa).

Il centro sportivo M2, potra sicuramente incuriosire le vostre aspettative, le aspettative di esperti che
hanno necessita di soddisfare, rispetto ad atleti di qualita, posizionamenti performanti con servizi
altamente qualificati nonché il piu facilmente fruibili, perché concentrati in una unica e comoda struttura, a
chilometro zero.

L'm2 offre:

Una spaziosa hall, accogliente, luminosa e colorata con due zone reception e bar.

Una vasca semiolimpionica, 7 corsie.
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Nella medesima area c’@ una vasca baby riscaldata, ed un’area palestra collocata a bordo vasca, con
riscaldamento a pavimento .




Una vasca fitness: in cui proponiamo oltre alle classiche lezioni di acqua jym, anche allenamenti con hidro
bike, e acqua walking con tappeto cinetico.
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Una vasca idro nella zona spa, munita di idromassaggio, percorso, sauna, bagno turco, docce con cromo
terapia, zona relax.

Queste aree relative al settore acqua sono servite da spogliatoi dedicati con servizio gratuito ed illimitato di
docce e phon.



Area fitness dislocata su due livelli

Al primo livello & ubicata I'area funzionale
insediata all’'interno della sala cardio

Al secondo livello e sistemata la sala
isotonica, munita anche di parete kinesis
tecnogym (questa parete esiste in pochi
centri in Italia ed e specifica per la
preparazione a secco dei nuotatori).

Tutte le attrezzature ed i macchinari delle
sale  sono Tecnogym, di ultima
generazione, munite di sistema TGS, con il
quale & possibile programmare gli
allenamenti e monitorarli al di fuori della

seduta, anche a distanza.

Oltre le sale pre citate, la zona fitness prevede piu di 2000 mq dedicati alle attivita delle sale corsi.

Ben sei sale (di dimensioni dai 300 mq la piu grande, ai 150 mq le piu piccole), dove presentiamo una serie
di attivita di fitness, tra cui: trx, cxw, body pump, body balance, pilates, fit and box, pugilato, fit ball,
striding, group cycling, allenamento funzionale.

L’area interessata dalla zona palestra e fitness & dotata di servizi e spogliatoi dedicati.




In adiacenza alla sale fitness e ubicato il centro estetico, I'M2 Beauty,

Nel nostro centro estetico vengono erogati servizi di estetica di base, trattamenti corpo e viso altamente

performanti, e massaggi Wellness in di varia tipologia.
| massaggiatori sono sempre a disposizione della clientela e potrebbero occuparsi anche degli atleti,

qualora vi fosse necessita.




La genuinita della nostra terra, e di cido che vogliamo sottoporre alla vostra attenzione, & oltremodo
garantita dal servizio alberghiero offerto presso il “donguglielmo”, hotel partner della nostra struttura
sportiva, quattro stelle, che garantisce tutti quanti i confort di un albergo di standard elevati, con qualcosa
in piu...la prelibatezza della nostra cucina e dei piatti che la stessa € in grado di offrire.
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Per gli atleti destinatari di questo servizio, riusciamo a garantire un menu di eccellenza caratterizzato da
prodotti a chilometro zero, biologici. (http://www.donguglielmo.it/)

La cucina del donguglielmo predilige prodotti tipicamente molisani, (dai latticini, alle verdura, dalle carni
alla frutta) di stagione, acquistati da produttori locali, non trattati ed assolutamente genuini.

E se ci dovessero essere particolari esigenze alimentari da soddisfare....siamo in grado di proporci senza
riserva alcuna.



La nostra proposta ha ad oggetto |'uso della struttura sportiva e di tutti i servizi sportivi di cui si compone, a
disposizione per gli atleti rientranti nei progetti a cui vorrete dare vita.

Per cio che attiene la parte afferente vitto ed alloggio, garantiamo un impeccabile servizio in pensione
completa presso la nostra struttura alberghiera dianzi richiamata.

La nostra, & una proposta che combina I'utilizzo del centro sportivo insieme al servizio in pensione
completa in hotel 4 stelle, al prezzo di € 60,00 al giorno, ad atleta, con ulteriore riduzione, da definire, per i
tecnici o accompagnatori federali.

Qualora ce ne fosse bisogno, la SPA oltre che essere presente presso la struttura sportiva, € presente anche
presso la struttura alberghiera, in un ambiente raccolto, caldo, confortevole ed assolutamente rilassante.
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Avere I'opportunita di essere una delle sedi prescelte da atleti di qualita appartenenti al mondo natatorio
nazionale ed internazionale, sarebbe un onore oltre che un privilegio.

Resto a disposizione per eventuali chiarimenti.

In attesa di cortese riscontro porgo cordiali saluti.

Amelia Mascioli



I miei recapiti:

Amelia Mascioli 3331259988

amemascioli@yahoo.it

M2 movement 0874.411132, info@m2movement.it; www.m2movement.it
Hotel donguglielmo, 0874.418178; www.donguglielmo.it



http://www.m2movement.it/
http://www.donguglielmo.it/

