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XXV COPA LATINA DE NATACION
Ciclo Olimpico Juvenil 2015-18

CONVOCATORIA

La Confederacion Latina de Natacion (COLAN) y la Federacion Colombiana
de Natacion (FECNA) tienen a bien convocar la realizacion de la COPA
LATINA 2016 sobre las siguientes:

BASES

La Copa Latina se realizara en la ciudad de Santiago de Cali, Colombia, en
las fechas siguientes:

O O 00O

Arribo delegaciones: 26 de abril de 2016.

Actividades conjuntas: 27-28 de abril de 2016

Asamblea COLAN: 28 de Abril de2016

Competencias: 29-30 de abril-1 de mayo de 2016.
Regreso delegaciones: 2 de mayo de 2016

1. Cateqgorias convocadas:

CATEGORIAS MASCULINA FEMENINA
“A” NACIDOS EN 2000 Y MENORES NACIDAS EN 2001 Y MENORES
“B” NACIDOS DEL 1996 a 1999 NACIDAS DEL 1997 A 2000

2. Participantes:

o

o

Se limita a 4 nadadores por categoria y sexo, hasta un maximo de 8
por categoria, para 16 deportistas en total.

Dos entrenadores y un Delegado.

Cada pais puede inscribir un solo nadador por prueba. Puede
inscribir un nadador extra por prueba, siempre que existan carriles
libres. Esta inscripcion extra debera realizarse con ocasion de la
inscripcion oficial.

Para los relevos soélo se permitird la inscripcion de un equipo por
cada entidad participante. Las ndminas de estos equipos deberan
ser inscritas en la mesa de control, con una hora antes del inicio de
los eventos de cada jornada, debiendo estar conformadas en
estricto orden de salida de sus integrantes.
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o Cada Federacion participante podra enviar un (01) juez FINA o
CONSANAT y estara encargada por todos sus gastos.

0 Se permitiran las sustituciones de un nadador por pais, siempre que
aporte certificado médico y el nadador sustituido no podra participar
de otra prueba en la misma etapa.

0 La puntuacion en las pruebas individuales sera: 18-16-15-14-13-12-
11-10-8-7-6-5-4-3-2-1, para los puestos de 1° al 16°,
respectivamente. Los relevos puntuan doble.

3. Inscripciones:

Las inscripciones preliminares seran enviadas a COLAN vy a la Federacion
sede por correo electronico, con 15 dias de anticipacion a la fecha de
competencia, con los siguientes datos:

0 Nombre y apellidos de los competidores.
o Fecha de nacimiento y categoria.
0 Pruebas y tiempos (con no mas de 12 meses de vigencia.

Las inscripciones definitivas se haran online, con fecha limite del 23 de
abril. ingresando por www.fecna.com por medio del link correspondiente a
COPA LATINA.

Para efectos del proceso final de inscripcion la comunicacion sera por el
correo sistemas@fecna.com.

La asignacion de carriles y series se harad de conformidad con las reglas de
la FINA vigentes.

4. Programa de Competencias:

El Programa de Competencias sera para tres dias, con jornada Unica y
finales por tiempo, como sigue:

| Jornada de Competencias Il Jornada de Competencias Il Jornada de Competencias
29 de abril 30 de abril 1 de mayo

01. 400 libre masculino 13 200 espalda masculino 23. 100 libre masculino
02. 400 libre femenino 14 200 espalda femenino 24. 100 libre femenino
03. 100 pecho masculino 15 200 libre masculino 25. 200 pecho masculino
04. 100 pecho femenino 16 200 libre femenino 26. 200 pecho femenino
05. 50 libre masculino 17 100 mariposa masculino 27. 100 espalda masculino
06. 50 libre femenino 18 100 mariposa femenino 28. 100 espalda femenino
07. 200 mariposa masculino 19 400 combinado 29. 1500 libre masculino
08. 200 mariposa femenino masculinos 30. 400 combinado femenino
09. 200 combinado masculino 20 800 libre femenino 31. 4X100 mixto masculino
10. 200 combinado femenino 21 4X100 libre masculino 32. 4X100 mixto femenino
11. 4X200 libre masculino 22 4X100 libre femenino
12. 4X200 libre femenino



http://www.fecna.com/
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5. Premiaciones.

e Se entregaran medallas de 1°, 2° y 3° lugar en las pruebas
individuales y de relevos, en ambas categorias y sexos.

e Se entregaran Placas de 1°, 2° y 3° lugar en las ramas masculina y
femenina en razén de los puntos acumulados en cada sexo, unidas
las dos categorias.

e Se entregaran Trofeos de 1°, 2° y 3° |lugar a los paises que mayor
cantidad de puntos acumulen en la suma de las dos ramas y
categorias de competencia.

e Segun los acuerdos del Comité Técnico de COLAN, se establece una
premiacion por zonas geograficas: Europa, América Central vy
Ameérica del Sur, a fin de que el mejor equipo de cada zona reciba
un trofeo alegorico.

e Se entregara la Placa de “Mejor Marca Técnica” al mejor tiempo
registrado en el Campeonato, segun la Tabla de Puntos Fina, en las
ramas masculina y femenina.

e Todo lo no previsto en esta convocatoria se regira por el reglamento
FINA y por lo que acuerde el Comité Tecnico de COLAN.

6.-Ptrograma de Actividades:

e 26 de de abril: Arribo a Cali
e 27-28 de abril: Intercambio de experiencias técnicas:

- 27 de abril: Entrenamiento conjunto en las mafanas, desde las
09.00 horas, con énfasis en el desarrollo de las capacidades
aerodbicas.

- 27 de abril: Debate de entrenadores, desde las 15.00 horas sobre
el desarrollo de las capacidades aerdbicas en nadadores
juveniles.

- 28 de abril: Entrenamiento conjunto en las mafanas, desde las
09.00 horas, con énfasis en la Preparacion Fisica en Tierra.

- 28 de abril: Debate de entrenadores, desde las 15.00 horas,
sobre el tema de la Preparacion Fisica en Tierra en nadadores
juveniles.

e 28 de Abril Asamblea General COLAN.

e 29-30 de Abril, 1 de mayo. Competencias
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7.-Escenarios.
Las actividades de la Copa Latina de Natacion de 2016 se realizaran en
el Complejo Acuatico “Hernando Botero O’Byrne”, en la piscina olimpica
de la sede, en la ciudad de Cali, Colombia.

La Asamblea General COLAN se realizara en sede y hora a determinar.

8.- Condiciones financieras:

o De acuerdo con las fechas previstas para el evento, llegada el dia 26
de abril y salida el dia 2 de mayo, los participantes por pais, atletas,
entrenadores y delegados pagaran al Comité Organizador, lo

siguiente:

Alojamiento, alimentacion y transporte interno, por 300.00 USD $
persona, durante 6 dias:

Aporte de la Federacion Colombiana de Natacion: -100.00 USD $
Valor neto a pagar, por persona: 200.00 USD $

o El transporte hasta la ciudad sede desde el lugar de Origen vy el
regreso al mismo corre por cuenta de las delegaciones participantes,
las cuales deberan comunicar con suficiente antelacion acerca de sus
itinerarios de viaje para organizar el traslado aeropuerto- hotel.

Madrid, 8 de febrero de 2016



I Jornada - 29 abril - II Jornada - 30 abril - III Jornada - 01 mayo -
17.00 hs 17.00 hs 17.00 hs

Pruebas | Cat | Sex Pruebas | Cat | Sex Pruebas | Cat | Sex

400 Libre

400 Libre

400 Libre

400 Libre

100 Pecho

100 Pecho

100 Pecho

100 Pecho

50 Libre

50 Libre

50 Libre

50 Libre

200 Mariposa
200 Mariposa
200 Mariposa
200 Mariposa
200 C. Individual
200 C. Individual
200 C. Individual
200 C. Individual
4x200 R. Libre
4x200 R. Libre
4x200 R. Libre
4x200 R. Libre

>
>

Varones 100 Libre
Varones 100 Libre
Damas 100 Libre
Damas 100 Libre
Varones 200 Pecho

>

Varones 200 Espalda Varones

Varones 200 Espalda Varones
Damas 200 Espalda
Damas 200 Espalda
Varones 200 Libre
Varones 200 Libre
Damas 200 Libre
Damas 200 Libre

Varones 100 Mariposa

Damas
Damas

Varones

Varones 200 Pecho Varones
Damas 200 Pecho

Damas 200 Pecho

Varones 100 Espalda
Varones 100 Espalda

Damas 100 Espalda

Damas 100 Espalda
Varones 1500 Libre

Varones 1500 Libre

Damas 400 C. Individual
Damas 400 C. Individual
Varones 4x100 R. Combinado
Varones 4x100 R. Combinado
Damas 4x100 R. Combinado
Damas 4x100 R. Combinado

Damas
Damas

Varones

Varones 100 Mariposa Varones

Damas
Damas

Damas 100 Mariposa
Damas 100 Mariposa
Varones 400 C. Individual
Varones 400 C. Individual
Damas 800 Libre

Damas 800 Libre
Varones 4x100 R. Libre
Varones 4x100 R. Libre
Damas 4x100 R. Libre
Damas 4x100 R. Libre
Varones

Varones

Varones

Damas

Damas

Varones

Varones

Damas
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Damas

T — CALENTAMIENTO: Desde las 15.30 horas cada jornada de competencias.

Damas

W> W PR P E>P P E>E P> E> 0> ED>D®E

ENTRENAMIENTO: Desde las 06.00 hs los dias 27-28-29-30 ABR - 01 MAY.

Damas
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