F.I.N.A.

Italia . . . L.E.N.
Federazione Sportiva Nazionale LLS.E.
riconosciuta dal Coni LLS.

Federazione Italiana Nuoto

Nuoto in acque libere Roma, 3 giugno 2014
Prot. CD/ss/ 4 O 8K

Alle Societa interessate
Loro indirizzi

Oggetto: CAMPIONATO NAZIONALE DI CATEGORIA 2014
NUOTO DI FONDO IN ACQUE LIBERE
CAT. RAGAZZI 5 KM - JUNIOR e CADETTI 7,5 KM

REGOLAMENTO

La F.I.N. Federazione ltaliana Nuoto, in collaborazione con il proprio Comitato Regionale Toscano e con la
Societa Nuoto Piombino A.S.D., organizza, per la giornata di SABATO 28 GIUGNO 2014 le competizioni di
nuoto di fondo in acque libere, sulla distanza di 5 Km e 7,5 km, presso lo specchio di acqua di Piazza Bovio
di Piombino valide per 'assegnazione del titolo di “CAMPIONE ITALIANO delle Categorie Ragazzi, Juniores
e Cadetti per 'anno 2014".

Gli orari della manifestazione sono i seguenti:
1) RITROVO CAMPO GARA 5,00 KM ORE 09,00

2) RIUNIONE TECNICA ORE 0945
3) INIZIO GARA 5,00 KM ORE 10,30
4) FINE GARA 5,00 KM ORE 12,00
5) RITROVO CAMPO GARA7,5KM ORE 13,30
6) RIUNIONE TECNICA ORE 14,00
7) INIZIO GARA 7,5 KM ORE 14,30
8) FINE GARA 7,5 KM ORE 1645
9) PREMIAZIONI ORE 18,00

Alla manifestazione potranno iscriversi agli atleti agonisti, regolarmente tesserati alla F.I.N. appartenenti ai
seguenti anni di nascita: FEMMINE anni 2001-2000-1999-1998 MASCHI anni 2000-1999-1998 per i quali &
prevista la gara dei 5 Km.

Per gli atleti appartenenti agli anni di nascita: FEMMINE anni 1997-1996 MASCH! ANNI 1997-1996 &
prevista la gara dei 7,5 Km. :

Le iscrizioni dovranno pervenire alla F.I.N. — Settore Nuoto Acque Libere (indirizzi in allegato) entro e non
oltre martedi 18 giugno 2014 con l'indicazione dellanno di nascita dellatieta e del numero di tessere
federale. LE ISCRIZIONI SARANNO ON LINE

La quota di iscrizione, fissata in € 15,00 (dieci/00) per ogni atleta, dovra essere versata presso la segreteria
della manifestazione nella giornata stessa della gara. Si precisa che il pagamento dovra essere effettuato in
base al numero degli atleti iscritti entro la data sopra indicata e che non saranno restituite le quote di
iscrizione di atleti assenti al momento della competizione.

Al termine della manifestazione saranno proclamati Campioni Italiani il primo e la prima classificati per

ciascuna categoria, saranno premiati inoltre il secondo e il terso classificato per ogni categoria maschile e
femminile.
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Saranno premiate le prime 3 Societa sia del settore maschile che di quello femminile in base alla somma dei
punteggi conseguiti dai propri atleti nelle varie categorie, secondo la seguente tabella:

18 punti al 1° classificato, 16 al 2° classificato, 14 al 3° classificato fino ad 1 punto al 16° classificato.
Saranno inoltre premiati i primi 3 classificati delle varie categorie, sia maschili che femminili: le categorie
sono le seguenti:

femmine 2000 - 2001 cat. Ragazzi nazionale
femmine 1998 — 1999 cat. Ragazzi internazionale
femmine 1996 - 1997 cat. Juniores

maschi 1998 — 1999 - 2000 cat. Ragazzi

maschi 1996 — 1997 cat. Juniores

La gara di 5 Km sara valida per I'assegnazione dei punteggi per il Campionato Italiano di Mezzo Fondo per
Societa, la gara di 7,5 Km sara valida per I'assegnazione dei punteggi per il Gran Prix di Fondo e per i
Campionati di Fondo per Societa, secondo quanto indicato dal Regolamento Tecnico Generale della FIN,
settore Nuoto di Fondo anno 2014. :

Per quanto non specificato nel presente regolamento, sono da ritenersi applicabili le norme indicate dal
Regolamento Tecnico Generale del settore Nuoto di Fondo, Anno 2014. (disponibile presso il sito ufficiale
della F.I.N. o presso la Segreteria della manifestazione).

Cordiali saluti.

1l Seqrptéc)Generale

(Antpnellg Panza)
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