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Oggetto: TROFEO DELLE REGIONI-REGOLAMENTO

La manifestazione sportiva, fatte salve avverse condizioni i meteo, si svolgera nella giornata di Domenica 29
giugno 2014, presso lo specchio di acqua di Piazza Bovio di Piombino

La gara e riservata alle rappresentative regionali “F.I.N.”. Le singole formazioni potranno essere composte
da un massimo di 16 (sedici) atleti, 4 (quattro) atleti per ognu8na delle seguenti categorie e sesso:

RAGAZZ| Femmine classe 2000 - 2001 13 e 14 anni
Maschi classe 1998 — 1999 — 2000 14, 15 e 16 anni

JUNIORES Femmine classe 1998 — 1999 15 e 16 anni
Maschi classe 1996 — 1997 : 17 e 18 anni

Per la categoria RAGAZZI, femmine e maschi, il percorso obbligatorio avra uno sviluppo totale di 3.000 mt.:
mentre per la categoria JUNIORES, femmine e maschi, il percorso dovra essere di 5.000 mt.

Il percorso obbligatorio sara opportunamente segnalato da grosse boe regolamentari di colore rosso o giallo.
La partenza sara effettuata direttamente in acqua, da apposita fune atta a consentire il perfetto allineamento
di tutti i nuotatori. L'ordine di arrivo sara determinato dal tocco dell'atleta del tabellone posizionato al
traguardo ad un massimo di 50 cm. dal pelo dell'acqua. Gli ultimi 50 Mt. del percorso saranno segnalati da
boe galleggianti di diverse misure delimitati da 2 corsie laterali che costituiranno l'imbuto di arrivo. L'atleta &
tenuto ad attraversare, pena la squalifica, la linea immaginaria tra le 2 boe che segnalano l'inizio dell'imbuto
di arrivo

A tutti gli effetti le due gare avranno termine mezz'ora dopo I'arrivo del 1° concorrente, tutti gli atleti
eventualmente ancora in acqua, dopo tale termine, saranno recuperati dalle barche di appoggio.

Gli atleti, durante lo svoigimento della gara, dovranno attenersi a quanto stabilito dal “Regolamento Tecnico
Settore Nuoto di Fondo anno 2014”. Quindi indossare un costume rispondente alle regole emanate dalla FIN
in vigore nel giorno della gara. Il controllo sara di pertinenza del Giudice Arbitro.

E’ ammesso qualsiasi stile di nuoto.

Il servizio Giuria e Cronometraggio sara affidato e garantito dalla Federazione Italiana Cronometristi.

Per ogni categoria e sesso solo i primi 3 (tre) classificati di ogni squadra regionale andranno a punteggio.
I punti saranno conteggiati secondo la seguente tabella:

1° class. Punti 13 7° class. Punti 6
2° class. Punti 11 8° class. Punti 5
3° classi Punti 10 9° class. Punti 4
4° class. Punti 9 10° class. Punti 3
5° class. Punti 8 11° class. Punti 2

6° class. Punti 7 | 12° class Punti 1
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Dalla sommatoria dei punti ottenuti dagli atleti, sara determinata la classifica finale. Saranno premiate le
prime tre Regioni che totalizzeranno il maggior punteggio.

La manifestazione & regolarmente inserita nel Circuito Federale Gran Prix di Fondo per la gara dei 5.000 mt.
e in quello di Mezzo Fondo per la gara dei 3.000 mt.

Le adesioni di partecipazione delle Rappresentative Regionali, dovranno essere inviate sia alla Societa
Organizzatrice. ASD SOC. NUOTO PIOMBINO, che al Settore Nuoto in Acque Libere di Roma, agli indirizzi
in allegato. Le iscrizioni dovranno essere inviate entro il 18 GIUGNO 2014 complete di codice FIN, anno di
nascita e Categoria di ogni singolo atleta.

La quota di iscrizione & fissata in € 15,00 (Euro quindici/00) per atleta, da versare presso la segreteria della
manifestazione, nella giornata stessa della gara. Si precisa che il pagamento dovra essere effettuato in base
al numero degii atleti iscritti entro la data sopra indicata e che non saranno restituite le quote di iscrizione di
atleti assenti al momento della competizione.

Gli orari della manifestazione sono i seguenti:

ORE 8,30 RITROVO CAMPO GARA
ORE 9,00 RIUNIONE TECNICA

ORE 9,30 PARTENZA GARA 3000 MT
ORE 11,00 PARTENZA GARA 5000 MT
ORE 13,00 TERMINE MASSIMO

Per quanto non specificato nel presente regolamento, sonoc da ritenersi applicabili le norme federali indicate
nel “Regolamento Tecnico Settore Nuoto di Fondo ....... ", disponibile presso il sito ufficiale della FIN e
presso la Societa organizzatrice.

Cordiali saluti.
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