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          Roma, 26 luglio 2013 

 
 
 

Nuoto 
 
 

Parametri per gli eventuali “recuperi” nelle iscrizioni ai Campionati Italiani 2013 della 
Categoria “Juniores” 
 
 
Si comunica che gli ultimi tempi (automatici) utili per l’eventuale recupero, in ciascuna gara della categoria 
“Juniores”, sono elencati nella successiva tabella. 
 
Si tenga presente pertanto che eventuali segnalazioni relative ad atleti con tempi superiori a quelli qui 
sotto indicati NON SARANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE 
 
 
     Gara    Juniores F  Juniores M 
 
     50 st.libero         28”03        24”62                 
  100 st.libero      1’00”29        53”55 
  200 st.libero      2’10”01     1’57”76 
  400 st.libero      4’32”14     4’10”27 
  800 st.libero      9’19”42        === 
1500 st.libero         ===    16’33”03  
 
    50 dorso         31”86        28”45 
  100 dorso      1’08”10     1’00”62 
  200 dorso      2’26”98     2’12”45 
 
    50 rana         35”02        31”01 
  100 rana      1’16”27     1’08”09 
  200 rana      2’45”68     2’28”97 
 
    50 farfalla         29”70        26”30 
  100 farfalla      1’05”67        57”97 
  200 farfalla      2’26”46     2’10”11 
 
  200 misti      2’27”63     2’12”65 
  400 misti      5’14”20     4’44”68 
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